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木製ヨーヨーのつくり方

手作業で何かをつくることは、やりがいがあり、いつの時代も魅力あるアクティビティです。誰かと一緒に取り組
めば、さらに楽しくなります。このヨーヨープロジェクトはアウトドアのエキスパート、マイク・プーレンが考案した
もので、木の枝、紐、マルチツール、そして少しばかりの根気強さがあればできます。以下の手順に従ってくださ
い。または、フル動画でガイダンスをご覧ください。

1. 	 直径5cmほどの真っ直ぐな棒を見つけます。 

2. 	 マルチツールののこぎりを使って、厚さ2～3cmの円盤を2つカットします。 

3. 	 ブレードを使って、樹皮を取り除き、表面の平らな部分をなめらかにします。両方をできるだけ均一にします。 

4. 	 リーマーを使って、それぞれの円盤の中心に穴をあけます。穴が十分な深さになるまで、リーマーをやさしく 
	 ねじ込んでいきます。 

5. 	 真っ直ぐな小枝を約7cmの長さに切ります。これが軸になります。 

6. 	 紐を約1mの長さにカットします。 

7. 	 紐の一端と小枝を円盤の1つに差し込みます。隙間がなく、ぴったりはまるようにします。 

8. 	 もう1つの円盤を小枝の反対側の先端にやさしくねじ込んで取り付けます。2つの円盤の間に紐を巻きつける 
	 隙間を残しておきましょう。 

9. 	 軸の余分な部分をのこぎりで切り落とします。 

10.	 紐の先端に輪をつくり、指にはめて、巻き上げて回転させます。

フル動画で解説を見るには、 
QRコードをスキャンしてください

マイク・プーレン／TA Outdoorsとのコラボレーションにより制作されました


